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Kurzinformation: Wdrmeversorgungs-

konzepte im Ein- und Zweifamilienhaus

Ein- und Zweifamilienhaus

Wirmepumpen bald Standard

Die meisten Ein- und Zweifamilienhduser
werden mit einer Zentralheizung beheizt
und haben ausreichend Platz fiir Heizungs-
technik, gentigend Grundstticksfliche und
die notigen Abstdnde zu Nachbargrund-
stiicken. Aufgrund geringer Leitungsldngen
bestehen zudem keine Temperaturanfor-
derungen zur Gewihrleistung einer hygie-
nischen Trinkwarmwasserverteilung. Diese
Aspekte vereinfachen den Umstieg auf eine
nachhaltige Heiztechnik. Heizsysteme mit
Nachtspeicherheizungen sind wenig ver-
breitet, dann aber insbesondere in dlteren
Gebéuden eine Herausforderung. Auch

der Heizungswechsel im Reihenhaus kann
Hirden mit sich bringen.

Fiir den Einsatz von B Wdrmepumpen
sind die Bedingungen oft gut. Liegt die
Heizungsvorlauftemperatur auch an kalten
Wintertagen unter 55°C, kann eine Wiarme-
pumpe effizient betrieben werden. So kann
eine Warmepumpe in Hausern ab Baujahr
1995 meist einfach eingebaut werden. Auch
in Hausern ab Baujahr 1978 lasst sie sich
oft schon dann effizient einsetzen, wenn
einzelne Heizkorper getauscht werden.

Fiir Gebdude mit schlechtem Warme-
schutzniveau kénnen >B Wdrmepumpen-
Hybridheizungen eine Losung sein.

Bei dlteren Hausern ist fiir eine Warme-
pumpe hingegen meist eine Verbesserung
des baulichen Warmeschutzes empfehlens-
wert. Aufgrund hoherer Heizkreistempe-
raturen ist dies fiir Verbrennungstechno-
logien wie den Gaskessel nicht notwendig.
Es sollte jedoch beim Einsatz von ->E Gas-
heizungen mit Biomethan und & Bio-
masse-Festbrennstoffkesseln bedacht werden,
dass Biomasse nur begrenzt vorhanden ist.
Gasheizungen sind zudem auf den Fort-
bestand eines Gasnetzes und Weiterbetrieb
mit klimanfreundlichen Gasen angewiesen.
Dies wird nur bei einem Teil der Gasnetze
der Fall sein. Warmenetze werden in Ein-
familienhaussiedlungen auch zukunftig
weniger verbreitet sein als in dicht besie-
delten respektive innerstadtischen Lagen.
—>BStromdirektheizungen sind im selbst
genutzten Ein- und Zweifamilienhaus un-
eingeschrankt zulissig, sollten jedoch nur
bei sehr hohem Wirmeschutzniveau in
Betracht gezogen werden.

Sie mochten herausfinden, fiir welche
Technologien Ihr Gebdude geeignet ist?
Dann priifen Sie die Voraussetzungen Thres
Gebidudes und mogliche Manahmen am
Gebiude mit der > Orientierungshilfe.

Besonderheiten
in Reihenhdusern
und bei kleinen
Grundstiicken

Der Platzbedarf im Gebaude

und auf dem Grundstiick

—

hangt von der gewahlten Heiztechnik ab.
Aufgrund der Schallemissionen werden fir
—>B Luft-Wdrmepumpen Absténde zu den
Nachbarn vorgeschrieben, diese variieren je
nach Bundesland.

—~>B Erdreich-Wdrmepumpen benétigen
ausreichend Freifldche und Abstand zum
Nachbargrundstiick. Bei beengten Platz-
verhiltnissen kann beides ein Hindernis
darstellen. Meist fehlt dann auch fir eine
—>B Pelletheizung die notwendige Lagerflache.
Wenn absehbar weder ein >& Wdrmenetz
noch ein Netz fir >E Glossar klimafreund-
liche Gase verfuigbar ist, lohnt sich der Blick
auf innovative Warmequellen fiir Warme-
pumpen wie Solarabsorber auf dem Dach
oder am Zaun oder eine nachbarschaftliche

Warmeversorgung.

Gebdude mit
Nachtspeicher-
heizungen

Gebduden mit

Nachtspeicherheizungen

fehlen die wasserfiihrenden

Rohrleitungen und Heizflachen, um Warme
von einem zentralen Warmeerzeuger in die
Raume zu verteilen.

Bei solchen Gebduden ist der Einbau einer
neuen >B Stromdirektheizung technisch

oft am einfachsten. Ein wirtschaftlicher und
6kologischer Betrieb ist jedoch nur bei gutem
Waérmeschutzniveau moglich.

Ist der Warmeschutz schlechter, ist der
Betrieb einer Stromdirektheizung sehr teuer.
Das Gebaudeenergiegesetz erlaubt den
Einbau von Stromdirektheizungen daher nur
fur selbst genutzte Ein- und Zweifamilien-
hauser.

Nachtspeicherheizungen sind tiberwiegend
in vor 1978 erbauten Gebduden zu

finden. Diese haben meist einen geringen
Warmeschutz. In der Regel ist daher eine
Modernisierung mit Installation eines
Warmeverteilsystems sinnvoll, um zentrale
Heiztechniken wie Warmepumpen, Fern-
warme und Biomasse nutzen zu kdnnen.
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Optimierungsmoglichkeiten

Ddmmung senkt Verbrauchskosten

Bei hohem Warmeverbrauch, wie er insbesondere bei Gebduden

mit Baujahr vor 1978 hiufig ist, ist eine Verbesserung des Warme-
schutzes unabhéngig von der Heizungsart sehr empfehlenswert.
Hierdurch werden einerseits die Energiekosten gesenkt, andererseits
wird der Wohnkomfort gesteigert. AuRerdem kann die Heizkreis-
temperatur abgesenkt werden, wodurch der effiziente Einsatz einer
Wirmepumpe erméglicht wird. Verbrennungstechniken (Pellet-
heizung, Gasheizung) liefern so hohe Temperaturen, dass sie auch
alte Gebaude ohne effizienzsteigernde MaRnahmen beheizen kénnen.
Warmepumpen-Hybridheizungen, beispielsweise die Kombination
einer Warmepumpe mit der bestehenden Gasheizung, knnen -
allerdings bei hohem Energieverbrauch - als Briickentechnologie
genutzt werden, bevor Gebdude geddmmt werden.
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Zentralheizung vereinfacht Umstieg

Die meisten Einfamilienhduser haben eine Zentralheizung

—>B Glossar Wirmeverteilsysteme - das vereinfacht die Installation
einer zukunftsfahigen Heizung. Hier kann die alte Heizung leicht
durch eine >B Wdrmepumpe, einen »B Biomasse-Festbrennstoff-
kessel, eine >BWdrmepumpen-Hybridheizung, ein >8 Wdrmenetz
oder durch eine>EB Gasheizung ersetzt werden. Eine Gasbrenn-
wertheizung sollte aber zukunftssicher auf Wasserstoff umriistbar
sein oder dauerhaft mit erneuerbarem Methan betrieben werden.
Unsicherheiten bestehen beziiglich des dafiir notwendigen Weiter-
betriebs des Gasnetzes, der Brennstoffverfligbarkeit und der Kosten
von Brennstoff und CO,-Abgabe. Der Blick auf die lokale Warme-
planung ist deshalb wichtig.

Mehrwert ' ‘
durch

Kooperation

Wo Einzellésungen teuer oder
schwierig sind, kann die gemein-
same Wirmeversorgung mehrerer
Hiuser mit einem Gebiude- oder
Wirmenetz eine Option sein.
Hierfiir kommt unter anderem
eine zentrale Wirmepumpe, ein
Biomassekessel oder ein mit

65 % klimafreundlichen Gasen
betriebenes Blockheizkraftwerk

in Frage. Wenn alle Gebaude fiir
niedrige Vorlauftemperaturen

des Heizungswassers (-2 Glossar
NT-Ready) geeignet sind, ist es
auch moglich, eine Umweltwarme-
quelle, wie Erdwérme, zentral zu
erschlieffen und Warme mit einem
kalten Nahwarmenetz (-8 Wdrme-
netz) zu Warmepumpen in den
einzelnen Gebiuden zu transpor-
tieren. Solche gemeinschaftlichen
Anlagen sind oft auch giinstiger
als Einzelldsungen. Erforderlich

ist ein langfristiges Gemeinschafts-
projekt, fir das man sich techni-
sche Beratung und organisato-
rische Unterstiitzung bei den
kommunalen Energieagenturen
holen sollte.
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Staat hilft beim Wechsel der Technik

Bundesférderung

Fiir den Wiarmenetzanschluss, die Instal-
lation einer Warmepumpe, eines Biomasse-
Festbrennstoffkessels oder der Warme-
pumpe einer Hybridheizung sowie fiir

die Investitionsmehrausgaben einer
wasserstofffihigen Gasheizung gibt es eine
staatliche Grundférderung.

Fiir selbst nutzende Eigentiimerinnen und
Eigentiimer gibt es zwei weitere Forder-
bausteine: Fiir eine schnelle Umsetzung bis
Ende 2028 gibt es einen Klimageschwindig-
keitsbonus, der dann bis 2037 schrittweise
abnimmt. Zudem wird Haushalten mit
geringem Einkommen ein Einkommens-
bonus gewihrt. So kann eine Gesamtforde-
rung von bis zu 70 % erreicht werden.
Weiterhin gibt es Stand 2024 einen Effi-
zienzbonus fiir Warmepumpen mit natiir-
lichem Kéltemittel oder den Warmequellen
Erdreich, Wasser oder Abwasser von 5 %.
Auch Maffnahmen an der Gebaudehiille
(wie Warmedammung), Fachplanung und
Baubegleitung werden bezuschusst.
Weitere Informationen zur Férderung unter
- www.energiewechsel.de/beg

Impressum

Herausgeber: Bundesministerium fiir Wohnen, Stadt-
entwicklung und Bauwesen > www.bmwsb.bund.de
Wissenschaftliche Begleitung: Bundesinstitut fir

Bau-, Stadt- und Raumforschung

Autorinnen und Autoren: ifeu, Ahnen & Enkel, ITG Dresden
Stand 04-2024

Finanzierung

Die Finanzierung des Heizungswechsels
kann Gber Ergianzungskredite in Hohe
von bis zu 120.000 Euro durch die staat-
liche KfW-Bank zu geringen Zinsen
erfolgen. Der Ergidnzungskredit ist fiir
Selbstnutzer bei einem Haushaltsjahres-
einkommen von unter 90.000 Euro beson-
ders zinsvergiinstigt. Auch fiir weitere
Energieeffizienzmafinahmen am Gebaude
vergibt die KfW-Bank Forderkredite.
Alternativ zur Finanzierung des Eigen-
anteils an den Ausgaben fiir die neue
Heizung kann auch eine Mietl6sung in
Betracht kommen. Beim sogenannten
Energie-Contracting kiimmert sich ein
Dienstleister um Installation, Betrieb und
Wartung. Die Nutzenden zahlen fiir die
abgenommene Wiarmemenge. Die Warme
ist oftmals jedoch teurer als bei einer selbst
betriebenen Heizung.

Bei unverhiltnisméafliger Belastung eines
Haushalts kann eine Befreiung von den
Pflichten des Gebdudeenergiegesetzes (GEG)
erfolgen. Dies ist unter anderem bei Bezug
von einkommensabhingigen Sozialleistun-
gen der Fall oder wenn die Investitionen
nicht im Verhéltnis zu den Einsparungen
oder dem Wert des Hauses stehen.
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Luft-Wdrmepumpe: langfristig am giinstigsten

Gesamtkosten

1 stromdirektheizung
I \WE@rmenetz
I L uft-Warmepumpe
I Biomasse-Festbrennstoffkessel
P Gasheizung (65 % Biomethan)
I Warmepumpen-Hybridheizung

0% 20% 40% 60 % 80%
Investitionskosten

e Stromdirektheizung
e \\/3rmenetz

100% 120% 140% 160 %

Luft-Warmepumpe

essse—————mm Biomasse-Festbrennstoffkessel

0% 20% 40% 60 % 80%
Laufende Kosten

Gasheizung (65 % Biomethan)
Warmepumpen-Hybridheizung
100% 120% 140% 160 %

Stromdirektheizung

e \\/3rmenetz

Luft-Warmepumpe

e Biomasse-Festbrennstoffkessel

Gasheizung (65 % Biomethan)

——— \\/armepumpen-Hybridheizung

0% 20% 40% 60 % 80%

100% 120% 140% 160 %

Vergleich fir ein teilmodernisiertes Einfamilienhaus, BEG-Grundférderung, Betrachtungszeitraum 20 Jahre

Trotz hoher Anschaffungskosten hat die
Luft-Wasser-Wiarmepumpe in einem
teilmodernisierten Einfamilienhaus

unter Einbezug der ,,Bundesférderung fiir
effiiziente Gebaude“ (Grundférderung) die
glinstigsten Gesamtkosten. Mit weiteren
Boni verringern sich die Gesamtkosten
zusitzlich. Die Hybrid-Wéarmepumpe und
die Pelletheizung weisen etwas hohere
Gesamtkosten auf. Die mit 65 % Biomethan
betriebene Gasbrennwertheizung ist das
teuerste wasserbasierte Heizungssystem.

Fiir Wasserstoff sind die Kosten derzeit
kaum vorhersehbar, es werden jedoch
deutlich hohere Preise als beim Erdgas
prognostiziert. Die Stromdirektheizung
fhrt Gber die Betriebsjahre zu etwa
1,5-fachen Gesamtkosten gegentiber

einer mit 65 % Biomethan betriebenen
Gasheizung. Im nicht modernisierten Ein-
familienhaus hat die Hybrid-Warmepumpe
leichte Kostenvorteile gegentiber einer
Luft-Warmepumpe. Sie kann als Briicken-
technologie erwogen werden.
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